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Escola São Vicente de Paulo         SP: 18/03/2020 

 

Senhores pais e/ou Responsáveis e queridos alunos: 

 

Estamos vivenciando um período no qual temos que tomar alguns cuidados com a nossa saúde e das pessoas 

próximas da gente, por isso precisamos ficar em casa. Esse momento não será considerado férias, pois não podemos 

sair, passear, ir ao cinema, teatro, museus.... 

Teremos que ficar em casa para que o vírus não se propague mais e assim poderemos voltar ao nosso dia-a-dia. 

Pensando nisso preparei algumas dicas de como ficar em casa e aproveitar nossa família da melhor maneira 

possível. 

Claro que temos que lembrar que o papai e a mamãe precisam de um tempo sozinhos, pois eles estão em casa, 

mas estão trabalhando, o que chamamos de “home office”. Nesse momento, vocês poderão brincar sozinhos 

também. Que tal fazer um desenho bem bonito e colorido de acordo com a lista que você escreveu?  

Não será necessário fazer tudo de uma vez só, faça uma lista por dia. Faça cada lista numa folha e coloque seu 

nome e data, para quando nos encontrarmos novamente você me entregue essa atividade feita com carinho. 

Claro que eu sei que você ainda precisa de ajuda. Nos momentos em que o papai e a mamãe puderem eles farão 

com você ... 

Lembra que nas nossas aulas nós trabalhamos as letras do alfabeto? Aqui vão algumas dicas: 

1. Faça uma lista de nomes de BRINQUEDOS e BRINCADEIRAS que comecem com as letras do alfabeto, por 

exemplo: 

A = AMARELINHA 

B = BONECA 

C = CARRINHO 

 

2. Faça uma lista de nomes de ALIMENTOS e COMIDAS que comecem com as letras do alfabeto, por 

exemplo: 

A = ARROZ 

B = BANANA 

C = CHOCOLATE 

 

3. Faça uma lista de nomes de PESSOAS (AMIGOS ou FAMILIARES) que comecem com as letras do alfabeto, 

por exemplo: 

A = ANA LUIZA 

B = BEATRIZ 

C = CHIARA 

 

4. Faça uma lista de nomes de MATERIAIS ESCOLARES e LUGARES DA ESCOLA que comecem com as letras 

do alfabeto, por exemplo: 

A = AGENDA 

B = BIBLIOTECA 

C = CADERNO 

Na próxima semana, vou preparar mais algumas atividades. Vamos continuar longe, mas estamos rezando para 

que essa situação acabe logo para podermos nos ver novamente. 

Saudades,  Professora Daisy 


